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Пояснительная  записка.
    В 2005 – 2010 учебном году в школе  реализовывалась программа физкультурно-оздоровительного направления учебно-воспитательной деятельности школы «Наш путь к здоровью», координирующая совместную деятельность педагогов, медика, психолога как одной из составляющих повышения качества обучения, воспитания и развития ребенка.

В прошедшем учебном году при реализации программы «Наш путь к здоровью» решались следующие задачи:

1. Создание условий для сохранения и укрепления здоровья учащихся.

2. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам, активная пропаганда здорового образа жизни.

3. Установление тесной взаимосвязи с медицинскими учреждениями микрорайона по вопросам профилактики заболеваний. 
 Педагогический коллектив школы  организовывал учебный процесс с учетом заботы о здоровье ученика через индивидуализацию и личностно - ориентированное обучение. В  деятельность по укреплению здоровья вовлекались дети, родители и педагоги.

Учебный процесс был организован с учетом норм техники безопасности.

Учебный план позволял разумно регулировать учебную нагрузку с учетом развития и здоровья ребенка с учетом его интересов.

Для активности работы головного мозга, снятия напряжения и утомляемости, для коррекции зрения, разгрузки позвоночника, упорядочения дыхания использовался комплекс физических упражнений. После таких физкультминуток повышается работоспособность и активность учащихся на учебных занятиях.

С целью экспертизы  здоровьесберегающей среды проводились: анкетирование учащихся и их родителей.

В соответствии с реализацией школьной программы проводился мониторинг здоровья учащихся.
	Характер заболевания
	2008-2009
	2009-2010
	2010-2011
 (на 1 декабря 2010 г)

	Кол-во учащихся
	446 (100%)
	415(100%)
	403 (100%)

	ОРВИ, ОРЗ, грипп
	173 (38,8%)
	214 (51,6%)
	131 (32,5%)

	Нарушение желудочно-кишечного тракта
	15 (3,4%)
	12 (2,9%)
	6 (1,5%)

	Нарушения зрения
	7 (1,6%)
	4 (1%)
	2 (0,5%) 

	Нервно психические заболевания
	2 (0,4%)
	4 (1%)
	4 (1%)

	Заболевания почек
	11(2,5%)
	10 (2,4)
	4 (1%)

	ЛОР заболевания
	17 (3,8%)
	17 (4,1%)
	11(2,7%)

	Прочие заболевания
	 32(7,2%)
	30 (7,2%)
	18 (4,5%)


     Сравнив динамику заболеваний учащихся за 3 года можно предположить, что рост ОРВИ и гриппа происходит из-за не соблюдения личной профилактики.  
    Но вместе с тем произошло снижение болезней органов пищеварения, это несомненно связано с проведенной работой по следующим направлениям:

· знание связи между правильным питанием и здоровьем;

· важность сбалансированности пищевого рациона;

· знание основных продуктов питания и необходимости разнообразия в еде;

· важность употребления сырых овощей и фруктов, богатых витаминами и клетчаткой;

· полезность молочных и молочнокислых продуктов;

· важность соблюдения режима питания, гигиенических правил и безопасности в употреблении продуктов питания.
     Снижение заболеваний органов зрения связано с выполнением различных упражнений для глаз на уроках во время физкультминуток. Стабильным осталось заболевание ЛОР органов. И над этим школе предстоит поработать.
    Формирование у детей установки на здоровый образ жизни, оптимальный двигательный режим, рациональное питание, привитие навыков личной гигиены – все это способствовало положительной динамике. 

   С целью, продолжения воспитания культуры здорового образа жизни у учащихся школой разработана программа «Пятилетка здоровья», которая рассчитана на 5 лет с 2011 по 2016 учебный год.
Аналитическое обоснование программы

    Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое ухудшение физического здоровья детей. Все более осознается как актуальная задача государства, общества и всех его социальных институтов необходимость преодоления имеющей место тревожной тенденции в интересах обеспечения жизнеспособности подрастающего поколения. 

    Здоровье детей школьного возраста, как и других групп населения, зависит от таких факторов,  как состояние окружающей среды, здоровье родителей и наследственность, условия жизни и воспитания ребенка в семье, образовательном учреждении. Значимыми факторами, формирующими здоровье детей, является система воспитания и обучения, включая физическое воспитание.

    Не остается в стороне и наша школа, поэтому особое внимание педколлектив уделяет вопросам укрепления здоровья и физического развития учащихся.

  В школе разработана программа «Пятилетка здоровья», которая основывается на следующих нормативно – правовых документах:

 1.Конвенция ООН о Правах Ребенка;

2.Конституция Российской Федерации;

3. Закон Российской Федерации «Об образовании»;

   Данная программа рассчитана на 5 лет с 2011 по 2016 уч.год и предполагает постоянную работу по ее дополнению и совершенствованию.

 Основные направления программы. 

  1.  Изучение и внедрение передового социального, педагогического опыта по оздоровлению детей;

  2. Применение педагогических технологий, методик, отбор учебного материала  в контексте сохранения здоровья детей.

  3.  Корректировка   школьного  банка  информации   о   состоянии   психического и  физического  здоровья детей.

4. Системный анализ состояния здоровья детей и уровня оздоровительной  работы в школе с целью своевременной коррекции.

Разработанная программа носит комплексный развивающий характер и предназначена для дальнейшего совершенствования процесса  воспитания  культуры здоровой  жизни, сохранения и укрепления здоровья учащихся школы и их родителей.

 Под культурой здорового образа жизни мы понимаем определенную систему ценностей, знаний, навыков, направленную на сохранение, укрепление и развитие ду​ховного, физического, психического, социального здоровья подрастающего поколения.

Методология воспитания культуры ЗОЖ в системе образования строится на сле​дующих педагогических принципах: 

· системность, которая предполагает работу на всех ступенях системы образования с охватом учебной и воспитательной работы на всех уровнях: республиканском, муниципальном и образовательного учреждения; 

· ком​плексность, в основе которой лежит междисциплинарный подход; педагогический, психологический, медицинский и управленческий аспекты; 

· аналитичность, что дос​тигается путем постоянных мониторингов; 

· природо- и культуросообразность, кото​рая предполагает учет индивидуальных, физиологических, психических особенностей развития детей и использование здоровьесберегающего потенциала мировой, россий​ской, национальной культур.

Процесс воспитания культуры здорового образа жизни опирается на следую​щие концептуальные позиции:
1. Целенаправленный характер всего учебно-воспитательного процесса.

2. Целостность и системность процесса воспитания культуры здорового образа жизни.

3. Интеграция элементов культуры ЗОЖ в содержание образования" и использование здоровьесберегающих технологий.

4. Создание здоровьесберегающей образовательной среды и использование её педа​гогических возможностей.

5. Развитие двигательной активности и учёт индивидуально-личностных  возможно​стей обучающихся.

6. Вовлечение всех участников образовательного процесса в разнообразные формы деятельности по сохранению и укреплению здоровья.

Цель программы:


Воспитание культуры здорового образа жизни у учащихся.

Подцели:


а) обучение здоровью;


б) развитие навыков здорового образа жизни;


в) сохранение и укрепление физического, духовного, психологического, социального, интеллектуального здоровья  учащихся.

Задачи программы:

1. Содействовать сохранению здоровья каждого школьника. Уменьшить количество учащихся, страдающих острыми и хроническими заболеваниями.

2. Создать здоровьесберегающие организационно-педагогические, санитарно-гигиенические, материальные, медицинские условия в школе.

3. Сформировать у школьника представления об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.

4. Разработать критерии оценки физической подготовленности учащихся. Уменьшить количество детей, не занимающихся физической культурой.

5. Обеспечить процесс обучения здоровому образу жизни.

6. Внедрить здоровьесберегательные технологии в учебно-воспитательный процесс.

7. Проводить мониторинг  здоровья обучающихся и педагогов. 

8. Расширить и разнообразить взаимодействия школы, родителей и общества в контексте укрепления здоровья.

Обеспечение реализации программы
Задача сохранения и укрепления здоровья школьников на современном этапе –важная социальная проблема. Социально-политические и социально-экономические обстоятельства нашего времени должны внести перемены в сознание общества и каждой отдельной личности в контексте сохранения и укрепления здоровья.

Данная программа объединяет учащихся, учителей предметников, родителей, администрацию школы, сервисные службы района и города в реализации программы «Образование и здоровье», в формировании представлений об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих.

Для реализации программы в школе создан Совет содействия укреплению здоровья учащихся. В состав входят:

1. Заместитель директора по воспитательной работе

     Ахметшина В.Н. Кудымова Н.А.

2. Куратор по  программе «Образование и здоровье» Гафиятуллина А.А.

школы 

3. Мед.работники 

4.Психолог школы Богданова Э.В.

5.Учитель физической культуры Хуриев А.Х.

6.Члены школьного  ученического самоуправления. 
Основной целью является:

· Содействие администрации и педагогического коллектива в создании условий, гарантирующих охрану и укрепление физического, психического и социального здоровья учащихся.

· Содействие всем участникам образовательного процесса в приобретении знаний, умений и навыков, необходимых для формирования устойчивых мотиваций на здоровый образ жизни.
Мониторинг состояния образовательного учреждения, состояния физического и психологического здоровья субъектов образования.

	Направл.

деятельности
	Название мероприятия
	Сроки 
	Ответственные 
	Ожидаемый результат.

	Мониторинг санитарно-гигиенической и экологической обстановки в школе
	1. Исследование санитарно-гигиенической обстановки в школе

2. Исследование эпидемиологической обстановки в школе

3. Исследование экологической обстановки в школе
	Ежегодно 
	Зам.директора, курирующий вопросы здоровья

Школьные мед.работники

Зам.директора по АХЧ
	Выявление реальной картины санитарно-гигиенической, эпидемиол. и экологической обстановки и привлечение внимания учителей и учащихся к проблемам санитарии, гигиены.

	Мониторинг состояния физического здоровья школьников и учителей 
	1. Комплексная оценка состояния здоровья учащихся и учителей:

· Сбор и анализ данных медицинской статистики (острая заболеваемость, количество обострения хронич заболеваний…)

· Учёт детей инвалидов и детей, стоящих на диспансерном учёте

· Оценка физической подготовленности учащихся (тестирование, определяющее скоростные, силовые, координационные способности, выносливость…)
	Ежегодно 
	Мед.работники

Мед.работники

Учитель физкультуры
	Выявление реальной картины физического здоровья школьников с целью его сохранения и дальнейшего укрепления.

	Мониторинг состояния психического здоровья школьников
	Проведение психологических исследований:

· Скрининг тестирования;

· Адаптация учащихся 1-х классов к учебно-воспитательной деятельности учащихся;

· Адаптация учащихся 5-10 классов к условиям обучения;

· Микроклимат  класса, его влияние на психологические условия успешности обучения;

· Уровень тревожности на начало учебного года учащихся;

· Психологическое сопровождение детей «группы риска»


	Ежегодно по плану
	Психолог школы
	Выявление реальной картины психического здоровья учащихся, своевременная помощь учащимся школы.

	Мониторинг поведенческих факторов риска, представляющих опасность для здоровья учащихся
	Сбор и анализ информации по следующим вопросам:

· Состояние детского травматизма (дорожного, школьного)

· Выявление учащихся, склонных к употреблению алкоголя, токсических и наркотических средств

· Выявление ЗППП среди учащихся школы
	ежегодно
	Администрация

Классные руководители

Мед.сестра
	Определение уровня сформированности нравственных, гражданских и моральных качеств личности школьников. Своевременное выявление факторов способствующих ухудшению здоровья, уменьшение «нездоровых» форм поведения, приводящих к возникновению социальных проблем.


Создание здоровьесберегающих условий в школе.

	№
	Название мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственные

	1


	Расписание учебных занятий, его соответствие санитарно-гигиеническим требованиям.
	Ежегодно 

сентябрь
	Директор школы

Фролова И.И.

Сафронова Е.Г.

	2
	Составление учебных планов в соответствии с направлением работы школы и не допускающих перегрузки учебных часов.
	Ежегодно август
	Администрация 

Учителя-предметники

	3
	Организация воспитательной работы по формированию навыков ЗОЖ:

· проведение классных часов, Дней здоровья;

· организация тематических выставок плакатов, рисунков; 

· проведение конкурсов сочинений;

· проведение массовых спортивных праздников;
	По плану

Ежегодно

Ежегодно


	Зам.директора по ВР
Учитель физ-ры
Кл.руководители 
Зам.директора по ВР
Кл.рук.

Учитель физкультуры

	4.
	Проведение физзарядки до уроков.

Проведение физкультминуток  на уроке для 1-4 классов.

Проведение минопауз на уроке для 5 -11 классов.
	Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно
	Классные рук.

Учителя нач.школы

Учителя - редметники

	5
	Организация питания школьников:

· Питание малообеспеченных;

· Платное питание;

· Качество обслуживания;

· Качество пищи;

· Разнообразие форм охвата питанием;

· Питание учащихся групп продлённого дня.
	Ежедневно
	Директор школы. Куратор по питанию Гафиятуллина Ф.И.

Школьная мед.сестра

Классные рук.
Воспит.групп прод.дня.

	6
	Работа медицинского кабинета:

· Осмотр учащихся врачом-педиатром;

· Осмотр учащихся на кожные заболевания, педикулёз;

· Стоматологический осмотри санация зубов, нуждающихся в лечении;

· Работа с листами здоровья учащихся,

· Углублённый осмотр учащихся 10-11 классов;

· Диспансеризация в военкомате по плану РВК;

· Противоэпидемическая работа;

·  Профилактика туберкулёза (охват туб.пробой учащихся 1-11 класса;

· Профилактические прививки от дифтерии, полиомиелита;

· Вести учёт всех случаев инфекционных заболеваний;

· Доводить до сведения родителей и учителей состояние здоровья учащихся школы;
	Ежегодно
Ежегодно
	Школьная медицинская сестра

Стоматологи
Школьная мед.сестра
Медработники пол.№20

	7
	Работа технического персонала по соблюдению санитарно-гигиенических норм:

· Влажная уборка школы;

· Генеральная уборка всей школы 
	Ежедневно 

дважды в день

раз в месяц
	Зам.директора по АХЧ

	8
	Работа школьной библиотеки:

· Подборка материала к проведению классных часов, родительских собраний, педагогических советов, методических совещаний по данной проблеме;

· Выставка материалов для учащихся, классных руководителей для проведения профилактической работы в школе;

· Выступление библиотекаря с обзором литературы по проблемам сохранения и укрепления здоровья школьников перед ученическим, родительским и педагогическим коллективом школы.


	Ежегодно

По плану 

школы
По плану
школы
	Библиотекарь школы
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	Психологическая служба:

· Скрининг тестирования;

· Адаптация учащихся 1-х, 5-х классов

· Психологический климат класса;

· Уровень тревожности на начало учебного года учащихся 1-е. 5-е классы.

· Анкетирование «Отношение к негативным явлениям»

· Профилактика наркомании и алкоголизма. Тренинг. 9-11 кл.

· ВИЧ/СПИД/ЗППП: подготовка к безопасным формам поведения.

· Профориентационная работа и психологическая поддержка учащихся 8-11 классов.

· Психологические основы одарённости (тестирование, анкетирование, мониторинг)

· Составление психофизиологических карт учащихся, подверженных нарушениям здоровья.
	По плану

Октябрь 

По плану

Сентябрь 

Ноябрь 

Апрель

Ежегодно 

Ежегодно

Ежегодно 
	Психолог школы

Администрация
Классные руководители

Психолог 

Психолог; ЗДВР

Психолог; ЗДВР

Психолог

Классные рук-ли

Психолог

Зам.директора 

Мед.сестра

Классные руководители


Ожидаемые результаты:
- создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности;

- выработка форм поведения, помогающая избежать опасности в жизни и здоровье;

- снижение заболеваемости среди учащихся и педагогов:
- формирование здорового образа жизни семьи;
- налаживание работы с городскими службами по формированию здорового образа жизни.

